
 
 
 

 

 

Press Release 

 

แพทยท่ั์วเอเชียร่วมลงมติล่าสุด การผ่าคลอดส่งผลต่อภูมิต้านทาน  

และเด็กผ่าคลอดควรได้รับนมแม่ทีม่ี “Synbiotic” เป็นองคป์ระกอบ 
สมาคมพฒันาการและพฤตกิรรมเดก็ ร่วมกบั ดานอน สเปเชียลไลซ์ นวิทริชัน่ (ประเทศไทย)  

สนบัสนนุความเขา้ใจต่อการผา่คลอด ในโอกาสเดอืนรณรงคก์ารตระหนกัรู ้เกีย่วกบัการผา่คลอด 

 
จากซ้าย: รศ. รอ. นพ. มานพชัย ธรรมคันโธ รองประธานราชวิทยาลยัสูตินรแีพทย์แห่งประเทศไทย ฝ่ายสือ่สารและภาพลกัษณ์องค์กร,  

รศ. ดร. พญ. ชนนิกานต์ วิสูตรานุกูล สาขาวิชาโภชนาการ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  
รศ. นพ. พงษ์ศักด์ิ น้อยพยัคฆ์ นายกสมาคมพฒันาการและพฤติกรรมเด็ก, ภกญ. วิรัชดา สุทธยาคม ผูอ้ านวยการฝ่ายโภชนาการเพือ่สขุภาพ ดานอน 

ประเทศไทย และสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว และ นาย วินเซนต์ เต ผูอ้ านวยการฝ่ายการตลาด ดานอน ประเทศไทยและสาธารณรฐัประชาธิปไตย
ประชาชนลาว และผูอ้ านวยการแบรนด์ Aptamil ภาคพืน้เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 

กรุงเทพมหานคร. 4 เมษายน 2568 – สมาคมพฒันาการและพฤติกรรมเด็ก และ ดานอน ประเทศไทย ผูน้  าระดบัโลกดา้นอาหารและเครื่องดื่ม
สุขภาพมากว่า 125 ปี จัดงาน “เสริมภูมิตา้นทาน เพื่อพฒันาการเด็กผ่าคลอด” เพื่อส่งเสริมความรูแ้ละความเขา้ใจใน “เดือนรณรงคก์ารตระหนกัรู ้
เกี่ยวกับการผ่าคลอด” หรือ “C-Section Awareness Month” โดยในงานนีไ้ดใ้หข้อ้มูลเกี่ยวกับสถานการณก์ารผ่าคลอดและผลกระทบของการผ่า
คลอด รวมถึงวิธีการช่วยลดผลกระทบของสุขภาพเด็กผ่าคลอดไดอ้ย่างตรงจุดดว้ยนมแม่ที่มีสารอาหารส าคัญอย่าง  “Synbiotic” ที่คณะแพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญจากทั่วเอเซียไดร้ว่มลงมติโดยอา้งอิงจากงานวิจยัทั่วโลก 



 
 
 

 

 

การประชมุภายในงาน “เสริมภมิูตา้นทาน เพ่ือพฒันาการเด็กผ่าคลอด” ไดก้ล่าวถึงขอ้สรุปจากการรว่มลงมติลา่สดุโดยคณะแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทั่ว

เอเชีย โดยเห็นตรงกนัว่า การเสียสมดลุของจลุินทรียใ์นล าไสจ้ากการผ่าคลอดอาจส่งผลกระทบต่อภมิูตา้นทานทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว และยงั

ไดเ้นน้ย า้ถึงความส าคญัของ นมแม่ ซึ่งเป็นแหล่งโภชนาการที่ครบถว้นส าหรบัเด็กทารก รวมถึงเด็กผ่าคลอดในช่วง 6 เดือนแรก โดยเฉพาะ 

“Synbiotic” ที่ช่วยส่งเสริมสขุภาพล าไส ้ซึ่งเป็นรากฐานภมิูตา้นทานของเด็กผ่าคลอดที่แข็งแรงในอนาคต 

 

จากขอ้มลูวิชาการทั่วโลกแพทยจ์ากทั่วเอเชียลงมติว่า Synbiotic ซึ่งประกอบดว้ย Prebiotic และ Probiotic โดยเฉพาะ B. breve ที่พบ

ในนมแม่ มีแนวโนม้ช่วยสรา้งสมดลุจลุนิทรียใ์นล าไสใ้หก้ลบัคืนมาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยลดผลกระทบตอ่สขุภาพเด็กผ่าคลอดไดอ้ย่าง

ตรงจดุ  

 

 
 

รองศาสตราจารย ์เรือเอก นายแพทย ์มานพชัย ธรรมคันโธ รองประธานราชวิทยาลยัสตูินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย ฝ่ายสื่อสารและ

ภาพลักษณอ์งคก์ร ไดก้ล่าวถึงสถานการณก์ารผ่าคลอดที่เพิ่มขึน้ โดยเปิดเผยว่าขอ้มูลในปี 2565 พบว่า ประเทศไทยมีอัตราการผ่าคลอดสูงถึง 

40.9% (Multiple Indicator Cluster Survey 2022) ซึ่งแม่ผ่าคลอดส่วนใหญ่มกัจะเริ่มใหน้มแม่ไดล้่าชา้กว่าปกติ นอกจากนีย้งัมีขอ้มูลเชิงวิชาการ

เกี่ยวกับผลกระทบของการผ่าคลอดซึ่งอาจส่งผลต่อภูมิตา้นทานและพัฒนาการทางสมองทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  ผ่านการศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอย่างกว่า 20 ลา้นคน  

รองศาสตราจารย์ ด็อกเตอร์ แพทย์หญิง ชนนิกานต์ วิสูตรานุกูล สาขาวิชาโภชนาการ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั หนึ่งในแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญผูร้่วมลงมตินี ้ยงัไดเ้นน้ย า้ว่าการผ่าคลอดส่งผลต่อภูมิตา้นทานของเด็กผ่าคลอด

ซึ่งเกิดจากการเสียสมดุลของจุลินทรีย์สุขภาพในล าไสข้องทารกและยังได้น าเสนอข้อมูลวิธีที่ช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กผ่าคลอด   



 
 
 

 

 

โดยเนน้ย า้ว่านมแม่ยังคงเป็นวิธีที่ดีที่สุด เพราะหนึ่งในองคป์ระกอบส าคญัของนมแม่คือ “Synbiotic” ที่ช่วยคืนสมดุลจุลินทรียส์ุขภาพไดเ้ร็วกว่า 

เม่ือไม่ไดร้บั Synbiotic ซึ่งส่งผลต่อภูมิตา้นทานและยงัมีงานวิจัยที่พบว่า “Synbiotic” สามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อ 5 โรคที่พบบ่อยในเด็กไดอี้ก

ดว้ย  

 

รองศาสตราจารย ์นายแพทย ์พงษศ์ักดิ์ น้อยพยัคฆ ์นายกสมาคมพฒันาการและพฤติกรรมเด็ก ไดเ้นน้ย า้ถึงความส าคญัของการ

เสริมสรา้งภูมิตา้นทานซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัต่อพฒันาการรอบดา้น นอกจากนี ้อาจารยย์งัน าเสนอแนวทางการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ เพื่อ

ช่วยใหบ้คุลากรทางการแพทยท์ี่เขา้ฟังไดน้ าไปปรบัใชเ้พ่ือส่งเสริมพฒันาการของเด็กผ่าคลอดไดอ้ย่างเหมาะสม  

 

เภสัชกรหญิง วิรัชดา สุทธยาคม ผูอ้  านวยการฝ่ายโภชนาการเพื่อสุขภาพ ดานอน ประเทศไทย และสาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ไดก้ล่าวถึงงานนีว้่าที่ผ่านมาดานอนไดส้นับสนุนการศึกษาวิจัยและใหค้วามรูด้า้นโภชนาการเพื่อสุขภาพเด็กผ่านความร่วมมือกับ

บคุลากรทางการแพทยแ์ละชุมชน งานนีจ้ึงเป็นส่วนหนึ่งของโครงการเพ่ือใหเ้ด็กที่เกิดจากการผ่าคลอดไดร้บัการดแูลที่ดีที่สดุ ทัง้ดา้นภมิูตา้นทานที่

แข็งแรงและพฒันาการที่เหมาะสมในทุกๆช่วงวยั สะทอ้นถึงพนัธกิจของดานอนในการส่งมอบสขุภาพที่ดีดว้ยอาหารใหก้บัผูค้นใหไ้ดม้ากที่สดุเท่าที่

จะท าได ้ในเดือนเมษายนของทุกปี เป็นเดือนแห่งการรณรงคก์ารตระหนักรู ้เกี่ยวกับการผ่าคลอด ดานอน ประเทศไทย จึงขอเป็นส่วนหนึ่งในการ

เผยแพรค่วามรูท้ี่ถกูตอ้งเกี่ยวกบัการผ่าคลอดผ่านกิจกรรมต่าง ๆ จาก Hi-Family Club  

 

ผูส้นใจสามารถเป็นสว่นหนึ่งของการรณรงคน์ี ้และสามารถศกึษาขอ้มลูเพ่ิมเติมเกี่ยวกบัการผ่าคลอดและวธีิการช่วยลดผลกระทบต่อ

สขุภาพเด็กไดผ้่านช่องทาง https://www.hifamilyclub.com/c-section/synbioticplus.html หรือเฟซบุ๊ค 

https://www.facebook.com/HiFamilyClub   

 

#C-Sectionawarenessmonth #แม่ผ่าคลอดเท่านัน้ที่เขา้ใจ #นมแม่ดีที่สดุ #Synbiotic 

 

  

https://www.hifamilyclub.com/c-section/synbioticplus.html
https://www.facebook.com/HiFamilyClub


 
 
 

 

 

เกีย่วกับดานอน 

ดานอน เป็นบริษัทดา้นอาหารและเครื่องด่ืมชัน้น าระดบัโลก โดยมีผลิตภณัฑเ์พื่อสขุภาพใน 3 หมวดหมู่ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑน์มและแพลนตเ์บส น า้  และโภชนาการ

เฉพาะทาง ดานอนมีวิสยัทศันคื์อ “สขุภาพของผูค้นและสภาวะของโลกเชื่อมโยงถึงกนัและกนั” ท่ีขบัเคลื่อนใหเ้ราสนบัสนนุการบริโภคเพื่อสขุภาพท่ีดีขึน้และยั่งยนื

ขึน้ เพราะเราเชื่อว่าสขุภาพของพวกเราทกุคนส่งผลกบัสขุภาพของโลกและความสขุของชมุชน ผลิตภณัฑข์องแบรนดด์านอน และกระบวนการส่งมอบผลิตภัณฑ์

ของเราจึงมีจดุยืนท่ีเป็นเอกลกัษณใ์นการส่งต่อความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อสขุภาพของผูบ้ริโภค สงัคม และโลกของเรา ซึ่งเป็นไปตามกลยทุธ ์Danone Impact 

Journey ท่ีดานอนใหค้วามส าคญัและมีแนวทางปฎิบติัเพื่อความยั่งยืนดา้นสขุภาพ สิ่งแวดลอ้ม และผูค้นรวมถึงชมุชน ในตลอดกระบวนการในการด าเนินธุรกิจ

ตัง้แต่ขัน้ตอนแรกไปจนถึงขัน้ตอนสดุทา้ย จากเกษตรกรและชมุชน ผ่านผลิตภณัฑข์องเรา ส่งต่อถึงผูบ้ริโภคและครอบครวั 

 

ภายในปี 2568 ดานอนมีเป้าหมายในการเป็นหน่ึงในบริษัทขา้มชาติ (multinational company) กลุ่มแรกท่ีไดร้บัการรบัรอง B Corp™ ในระดบัโลก เพื่อสะทอ้น

ใหเ้ห็นความมุ่งมั่นของบริษัทในการสรา้งผลกระทบเชิงบวกในดา้นโภชนาการ บคุคล สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

 

ดานอน ประเทศไทย 

บริษัท ดานอน สเปเชียลไลซ ์นิวทริชั่น (ประเทศไทย) จ ากดั ท าหนา้ท่ีมอบโภชนาการท่ีส าคญัใหแ้ก่คนไทยหลากหลายช่วงวยัมาเป็นเวลากว่า 65 ปีแลว้ ภายใต้

แบรนด ์“ไฮคิว” ซึ่งเป็นแบรนดร์ะดบัโลก และแบรนด ์“ดูเม็กซ”์ ท่ีอยู่คู่กับชาวไทยมานาน ผลิตภัณฑข์องบริษัทฯ พัฒนามาจากนวัตกรรมดา้นโภชนาการเฉพาะ

ทางท่ีทนัสมยัที่สดุ ดานอน ประเทศไทยมีความมุ่งมั่นในการด าเนินธุรกิจในประเทศไทยผ่านการลงทนุทัง้ในดา้นทรพัยากรบคุคลและโครงสรา้งพื ้นฐานของบริษัท 

เช่น โรงงานของดานอนในนิคมอุตสาหกรรมบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีเป็นโรงงานท่ีผลิตเพื่อกลุ่มประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้นอกจากนัน้ ดานอน 

ประเทศไทยยงัไดร้บัการรบัรอง B Corp™ สะทอ้นใหเ้ห็นความมุ่งมั่นของบริษัทในการสรา้งผลกระทบเชิงบวกในดา้นโภชนาการ บคุคล สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

 

ส าหรับสื่อมวลชน สามารถสอบถามเพิ่มเติมโดยติดต่อ 

จอมแกว้ วิเศษชลหาร 

ผูจ้ดัการฝ่ายสื่อสารองคก์รและความยั่งยนื ดานอน สเปเชียลไลซ ์นิวทริชั่น (ประเทศไทย) จ ากดั  

อีเมล: Jomkaew.visetcholrahan@danone.com 


